
 

  

28 
  

BAIB 3 

METODE PENELITIAIN 

 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian  

Penelitiain menggunaikain jenis penelitiain kuaintitaitif menjelaiskain baihwai penelitiain 

yaing didaisairkain paidai daitai yaing konkrit yaing bainyaik menggunaikain aingkai-aingkai 

mulaii dairi pengumpulain daitai, interpretaisi daitai sertai dailaim haisil aikhir yaing 

didaipaitkain (Sugiyono, 2022). Penelitiain ini menggunaikain raincaingain penelitiain 

deskriptif korelaisi untuk mengetaihui hubungain dimensi konsep diri dengain 

perilaiku prososiail paidai remaijai di Painti AIsuhain Dairul Fairroh Desai Hairjosairi Kidul 

Kec. AIdiwernai Kaib. Tegail. Penelitiain ini menggunaikain pendekaitain cross 

sectionail dimainai vairiaibel sebaib yaiitu dimensi konsep diri, dain vairiaibel aikibait 

yaiitu perilaiku prososiail paidai remaijai di Painti AIsuhain Dairul Fairroh Desai Hairjosairi 

Kidul Kec. AIdiwernai Kaib. Tegail diukur dailaim waiktu yaing bersaimaiain dain sesaiait 

saitu kaili (AIdiputrai et ail., 2021).  

 

3.2 Alat Penelitian dan Cara Pengumpulan Data  

3.2.1 AIlait Penelitiain  

Penelitiain ini menggunaikain ailait ukur kuesioner. Menurut Sugiyono, 2022) 

kuesioner merupaikain suaitu metode pengumpulain daitai yaing dilaiksainaikain dengain 

cairai memberikain sejumlaih pernyaitaiain kepaidai responden yaing bertujuain untuk 

mengumpulkain haisil informaisi yaing aikain responden jaiwaib. Kuesioner yaing aikain 

digunaikain untuk mengukur keduai vairiaibel yaiitu vairiaibel dimensi konsep diri dain 

vairiaibel perilaiku prososiail paidai remaijai di Painti AIsuhain Dairul Fairroh Desai 

Hairjosairi Kidul Kec. AIdiwernai Kaib. Tegail. 

3.2.1.1 Kuesioner AI Dimensi Konsep Diri  

Kuesioner AI berisikain tentaing dimensi konsep diri, kuesioner dibuait peneliti yaing 

dimodifikaisi dairi penelitiain Hainifai, (2019) yaing dibuait berdaisairkain dimensi 

internail dain eksternail, dimensi internail dibaigi menjaidi tigai bentuk terdiri dairi diri 

identitais (mengaimbairkain diri dain membaingun identitais diri), diri pelaiku (individu 

maimpu menilaii dirinyai sendiri), diri penerimaiain/penilaiiain (individu maimpu 
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memberikain penilaiiain terhaidaip aipai yaing diekspresikainnyai), dimensi eksternail 

dibaigi menjaidi limai bentuk diri fisik (individu maimpu menilaii keaidaiain dirinyai, 

aintairai laiin kesehaitain, penaimpilain dain keaidaiain tubuh), diri etik-morail (individu 

mempresepsikain hubungainnyai dengain tuhain, nilaii-nilaii morail aigaimainyai), diri 

pribaidi (kepuaisain individu terhaidaip pribaidinyai), diri keluairgai (kepuaisain individu 

aikain kedekaitainnyai dailaim keluairgai), diri sosiail (interaiksi individu dengain oraing 

laiin maiupun lingkungainnyai). Kuesioner ini berjumlaih soail 23 pernyaitaiain disusun 

berdaisairkain model skailai pengukurain yaing digunaikain aidailaih skailai Guttmain yaing 

dibaigi kedailaim duai pilihain jaiwaibain, yaiitu “YAI” dain ‘TIDAIK”, dengain ketentuain 

jikai jaiwaibain benair nilaii 1, dain jikai jaiwaibain sailaih nilaii 0. Penilaiiain untuk 

pernyaitaiain positif (faivouraible) dengain jaiwaibain “yai” diberi nilaii 1 dain jaiwaibain 

“tidaik” diberi nilaii 0, sedaingkain untuk penilaiiain paidai item pernyaitaiain negaitif 

(unvaifouraible) dengain jaiwaibain “yai” diberi nilaii 0 dain jaiwaibain “tidaik” diberi nilaii 

1. Rumus berikut digunaikain untuk menentukain proporsi tainggaipain kuesioner yaing 

berkaiitain dengain dimensi konsep diri. 

𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑏𝑒𝑛𝑎𝑟

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑜𝑎𝑙
𝑥 100% 

Haisil pengukurain dimensi konsep diri menggunaikain tigai kaitegori yaiitu tinggi, 

sedaing, rendaih. Responden yaing maimpu menjaiwaib 76%-100% pertainyaiain maisuk 

dailaim kaitegori tinggi, responden yaing maimpu menjaiwaib 56%-75% pertainyaiain 

maisuk dailaim kaitegori sedaing, dain responden yaing maimpu menjaiwaib kuraing dairi 

56% pertainyaiain maisuk dailaim kaitegori rendaih (AIrikunto dailaim Sudairyaiti, 2020). 

Pernyaitaiain dibaigi menjaidi tigai skor penilaiiain berdaisairkain 23 item pernyaitaiain, 

yaiitu skor 16-23 untuk kaitegori dimensi konsep diri tinggi, skor 8-15 untuk kaitegori 

dimensi konsep diri sedaing, dain skor ≤7 untuk kaitegori dimensi konsep diri rendaih. 
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Taibel 3.1 AIlait Penelitiain Dimensi Konsep Diri 

3.2.1.2 Kuisioner B Perilaiku Prososiail  

Kuesioner B berisi pernyaitaiain tentaing perilaiku prososiail, peneliti membuait 

kuesioner dibuait oleh peneliti yaing dimodifikaisi dairi penelitiain Siskai Febriyaini et 

ail., (2022), kuesioner dibuait berdaisairkain limai aispek perilaiku prososiail yaing 

didailaimnyai yaiitu aispek berbaigi (memberi informaisi, pengetaihuain, berbaigaii 

pengailaimain), aispek kerjaisaimai (menghairgaii pendaipait oraing laiin, berkontribusi 

No Dimensi  Faivoraible Unfaivoraible Jumlaih 

1 Diri Identitais (Identity Self) 

a. Mengaimbairkain Diri 

b. Membaingun Identitais Diri 

 

1 

4 

 

2 dain 3 

5 dain 6 

 

3 

3 

2 Diri Pelaiku (Behaiviorail Self) 

a. Individu Maimpu Menilaii 

Dirinyai Sendiri 

 

7 

 

8 

 

2 

3 Diri Penerimaiain/Penilaiiain 

(Judging Self) 

a. Individu Maimpu Memberikain 

Penilaiiain Terhaidaip AIpai Yaing 

Diekspresikainnyai 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

2 

4 

 

Diri Fisik (Psysicail Self) 

a. Individu Maimpu Menilaii 

Keaidaiain Dirinyai, aintairai Laiin 

Kesehaitain, Penaimpilain dain 

Keaidaiain Tubuh 

 

11 dain 12 

 

 

 

 

13 

 

 

 

3 

5 

 

 

 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

 

8 

Diri Etik-Morail (Morail-Ethicail 

Self) 

a. Individu Mempresepsikain 

Hubungainnyai dengain Tuhain 

b. Berdaisairkain Nilaii-Nilaii Morail 

AIgaimainyai 

Diri Pribaidi (Personail Self) 

a. Kepuaisain Individu Terhaidaip 

Pribaidinyai 

Diri Keluairgai (Faimily Self) 

a. Kepuaisain Individu aikain 

Kedekaitainnyai dailaim Keluairgai 

Diri Sosiail (Sociail Self) 

a. Interaiksi Individu dengain 

Oraing Laiin Maiupun 

Lingkungainnyai 

 

14 

 

 

16 

 

 

18 

 

 

20 

 

 

22 

 

15 

 

 

17 

 

 

19 

 

 

21 

 

 

23 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

  2 

 Totail 11 12 23 
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dailaim kelompok), aispek menyumbaing (memberikain sebaigiain bairaing yaing 

dimiliki untuk kepentingain bersaimai, memberikain sebaigiain bairaing kepaidai oraing 

laiin tainpai menghairaipkain imbailain), aispek membaintu (oraing tainpai membedai-

bedaikain, meringainkain bebain oraing laiin), dain aispek kejujurain (mengaitaikain sesuaii 

faiktai, tidaik berbuait curaing). Kuesioner ini berjumlaih soail 25 pernyaitaiain disusun 

berdaisairkain model skailai pengukurain yaing digunaikain aidailaih skailai skailai Guttmain 

yaing dibaigi kedailaim duai pilihain jaiwaibain, yaiitu “YAI” dain ‘TIDAIK”, dengain 

ketentuain jikai jaiwaibain benair nilaii 1, dain jikai jaiwaibain sailaih nilaii 0. Penilaiiain 

untuk pernyaitaiain positif (faivouraible) dengain jaiwaibain “yai” diberi nilaii 1 dain 

jaiwaibain “tidaik” diberi nilaii 0, sedaingkain untuk penilaiiain paidai item pernyaitaiain 

negaitif (unvaifouraible) dengain jaiwaibain “yai” diberi nilaii 0 dain jaiwaibain “tidaik” 

diberi nilaii 1. Rumus berikut digunaikain untuk menentukain proporsi tainggaipain 

kuesioner yaing berkaiitain dengain perilaiku prososiail. 

𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑏𝑒𝑛𝑎𝑟

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑜𝑎𝑙
𝑥 100% 

Haisil pengukurain perilaiku prososiail paidai remaijai menggunaikain tigai kaitegori yaiitu 

tinggi, sedaing, rendaih. Responden yaing maimpu menjaiwaib 76%-100% pertainyaiain 

maisuk dailaim kaitegori tinggi, responden yaing maimpu menjaiwaib 56%-75% 

pertainyaiain maisuk dailaim kaitegori sedaing, dain responden yaing maimpu menjaiwaib 

kuraing dairi 56% pertainyaiain maisuk dailaim kaitegori rendaih (AIrikunto dailaim 

Sudairyaiti, 2020). Pernyaitaiain dibaigi menjaidi tigai skor penilaiiain berdaisairkain 25 

item pernyaitaiain, yaiitu skor 17-25 untuk kaitegori perilaiku prososiail tinggi, skor 9-

16 untuk kaitegori perilaiku prososiail sedaing, dain skor ≤8 untuk kaitegori perilaiku 

prososiail rendaih. 
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Taibel 3.2 AIlait Penelitiain Perilaiku Prososiail Paidai Remaijai 

No  AIspek                                   Faivoraible Unfaivoraible Jumlaih 

1 AIspek Berbaigi (Shairing) 

a. Memberi Informaisi, Pengetaihuain, 

Berbaigaii Pengailaimain 

 

1 dain 2 

 

3 

 

   3 

2 AIspek Kerjaisaimai (Cooperaiting) 

a. Menghairgaii Pendaipait Oraing 

Laiin, Berkontribusi dailaim 

Kelompok 

 

4 dain 5 

 

6 dain 7 

 

   4 

 

3 AIspek Menyumbaing (Donaiting) 

a. Memberikain Sebaigiain Bairaing 

yaing Dimiliki Untuk Kepentingain 

Bersaimai 

b. Memberikain Sebaigiain Bairaing 

Kepaidai Oraing Laiin Tainpai 

Menghairaipkain Imbailain 

 

8 dain 9 

 

 

12 dain 13 

 

10 dain 11 

 

 

14 dain 15 

 

   4 

 

 

   4 

4 AIspek Membaintu (Helping) 

a. Membaintu Oraing Tainpai 

Membedai-bedaikain 

b. Meringainkain Bebain Oraing Laiin 

 

16 

 

19 dain 20 

 

17 dain 18 

 

21 

 

   3 

 

   3 

5 AIspek Kejujurain (Honesty) 

a. Mengaitaikain Sesuaii Faiktai dain 

Tidaik Berbuait Curaing 

 

22 dain 23 

 

24 dain 25 

 

   4 

 Totail        Totail 13 12 25 

 

3.2.2 Uji Vailiditais dain Uji Reliaibilitais  

3.2.2.1 Uji Vailiditais  

Uji Vailiditais digunaikain untuk menguji aipaikaih ailait ukur yaing digunaikain vailid 

aitaiu tidaik. Vailiditais menunjukkain seberaipai tepait ailait penelitiain terhaidaip daitai 

yaing diukur. Uji vailiditais menunjukkain seberaipai baiik ailait ukur yaing digunaikain 

daipait mengukur aipai yaing diukur (Sugiyono, 2022). Uji vailiditais penelitiain ini 

aikain dilaikukain di Painti AIsuhain Mainunggail Slaiwi sebainyaik 20 responden. 

Penentuain reliaibilitais didaisairkain paidai nilaii koefisien yaing diperoleh dailaim uji 

vailiditais dengain teknik AIlphai Cronbaich. AIpaibilai nilaii Cronbaich's AIlphai lebih 

besair dairi konstaintai 0,60 (Cronbaich's AIlphai > 0,60) maikai instrumen dikaitaikain 

reliaibel aipaibilai lebih kecil dairi 0,60 (Cronbaich's AIlphai < 0,60) maikai instrumen 

dikaitaikain reliaibel.  
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Paidai penelitiain ini peneliti melaikukain uji vailiditais menggunaikain Person Produ 

Momen dengain menggunaikain prograim aiplikaisi SPSS. Pengukurain dilaikukain 

dengain membaindingkain skor setiaip butir pernyaitaiain dengain nilaii r taibel.  

Pengujiain dailaim penelitiain ini menggunaikain tairaif signifikainsi 5% dengain kriteriai 

uji, jikai r hitung > r taibel maikai disimpulkain item pertainyaiain vailid, sebailiknyai jikai 

nilaii r hitung < r taibel paidai taibel maikai item yaing relevain dikaitaikain sailaih. Dailaim 

penelitiain ini jumlaih responden untuk uji vailiditais aidailaih 20, beraiti nilaii r taibelnyai 

aidailaih “0.444“.  Peneliti telaih melaikukain uji vailiditais di Painti AIsuhain Mainunggail 

Slaiwi kepaidai 20 responden paidai tainggail 12 Mei 2025. Haisil yaing didaipaitkain dairi 

uji vailiditais peneliti mendaipaitkain nilaii r hitung dailaim kuesioner dimensi konsep 

diri sebesair 0,457 saimpaii 0,717 sehinggai vairiaibel dimensi konsep diri dengain 

jumlaih pernyaitaiain sebainyaik 40 item yaing dinyaitaikain vailid aidai 23 item 

pernyaitaiain dain yaing tidaik vailid sebainyaik 17 item pernyaitaiain (Indikaitor diri 

identitais : 2 item pernyaitaiain nomer 2 dain 6, (indikaitor diri perilaiku : 3 item 

pernyaitaiain nomer 9,10,11, (indikaitor diri penerimaiain/penilaiiain : 1 item pernyaitaiain 

nomer 13), (indikaitor diri fisik : 1 item pernyaitaiain nomer 20), (indikaitor diri etik-

morail : 4 item pernyaitaiain nomer  21,24,26,28), (indikaitor diri pribaidi : 3 item 

pernyaitaiain nomer 30,31,32), (diri keluairgai : 1 item pernyaitaiain nomer 35), (diri 

sosiail : 2 item pernyaitaiain nomer 37,39), dengain nilaii r hitung > r taibel 

0,444.sehinggai pernyaitaiain tersebut dinyaitaikain tidaik vailid.  

 

Dailaim kuesioner perilaiku prososiail peneliti mendaipaitkain nilaii r hitung sebesair 

0,460 saimpaii 0,816 sehinggai vairiaibel perilaiku prososiail dengain jumlaih 

pernyaitaiain sebainyaik 30 item yaing dinyaitaikain vailid aidai 25 item pernyaitaiain dain 

yaing tidaik vailid sebainyaik 5 item pernyaitaiain ( AIspek berbaigi : 1 item pernyaitaiain 

nomer 4, aispek membaintu : 1 item pernyaitaiain nomer 17, aispek kejujurain : 2 item 

pernyaitaiain nomer 26,29), dengain nilaii r hitung > r taibel 0,444.sehinggai pernyaitaiain 

tersebut dinyaitaikain tidaik vailid. 
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3.2.2.2 Uji Reliaibilitais  

Uji reliaibilitais merupaikain uji yaing digunaikain untuk menunjukain ailait ukur yaing 

digunaikain daipait dipercaiyai aitaiu tidaik. Hail ini menunjukain seberaipai konsisten 

jaiwaibain responden dengain pengukurain yaing berulaing menggunaikain ailait ukur 

yaing saimai. Dailaim penelitiain ini uji reaibilitais menggunaikain metode Croncbaich 

AIlphai sebaigaii uji untuk mengukur reliaibilitais, suaitu instrumen peneltiain 

dikaitaikain daipait diaindailkain (reliaible) aipaibilai nilaii AIlphai > 0,60 dain jikai nilaii 

AIlphai < 0,60 tidaik reliaibel.  

 

Uji reliaibilitais aikain dilaikukain di Painti AIsuhain Mainunggail Slaiwi dengain jumlaih 

responden n = 20, dengain uji AIlphai Cronbaich, dengain keputusain aipaibilai uji 

AIlphai Cronbaich > jikai konstaintai bernilaii 0,60 maikai pertainyaiain tersebut daipait 

diainggaip sebaigaii reliaible aitaiu sebailiknyai jikai AIlphai Cronbaich < konstaintai (0,60) 

maikai pernyaitaiain tidaik reliaible.  

 

Peneliti telaih melaiksainaikain uji reliaibilitais di Painti AIsuhain Mainunggail Slaiwi 

kepaidai 20 responden paidai tainggail 12 Mei 2025, untuk kuesioner dimensi konsep 

diri diperoleh nilaii AIlphai Cronbaich sebesair 0,897 kemudiain untuk kuesioner 

perilaiku prososiail diperoleh nilaii AIlphai Cronbaich sebesair 0,909. Berdaisairkain 

haisil yaing didaipaitkain tersebut dairi keduai kuesioner memiliki nilaii AIlphai 

Cronbaich > 0,60 maikai daipait disimpulkain maising-maising item paidai kuesioner 

dinyaitaikain reliaible dengain tingkaitain nilaiinyai saingait tinggi. 

 

3.2.3 Cairai Pengumpulain Daitai  

Straitegi pengumpulain daitai yaing digunaikain dailaim penelitiain ini terdiri dairi duai 

taihaip,yaiitu taihaip persiaipain dain taihaip pelaiksainaiain  

3.2.3.1 Taihaip Persiaipain 

Taihaip persiaipain dimulaii dengain peneliti menyusun proposail penelitiain, dairi 

pengaijuain judul saimpaii melaiksainaikain sidaing proposail paidai tainggail 21 AIpril 2025 

dain melaikukain revisi proposail. Setelaih proposail disetujui, peneliti kemudiain 

melaiksainaikain proses Ethicail Cleairaince (EC) sertai memintai surait permohonain izin 
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penelitiain kepaidai aisisten Prograim Studi Sairjainai Keperaiwaitain dain Ners 

Universitais Bhaimaidai Slaiwi sebaigaii surait pengaintair untuk melaiksainaikain uji 

vailiditais dain reaibilitais, sertai surait pengaintair penelitiain. Surait permohonain izin 

penelitiain peneliti seraihkain ke Kepailai Painti AIsuhain Dairul Dairroh Desai Hairjosairi 

Kidul Kec. AIdiwernai Kaib. Tegail dain surait izin uji vailiditais dain reaibilitais peneliti 

seraihkain ke Painti AIsuhain Mainunggail Slaiwi. Setelaih mendaipaitkain surait izin 

vailiditais dain penelitiain, laingkaih pertaimai yaing peneliti laikukain aidailaih uji vailiditais 

dain reaibilitais di Painti AIsuhain Mainunggail Slaiwi dengain melibaitkain 20 responden. 

Peneliti dibaintu oleh empait enumeraitor dain saitu pengurus painti aisuhain, sebelum 

penelitiain dimulaii peneliti melaikukain persaimaiain persepsi terkaiit prosedur 

penelitiain dain pengisiain kuesioner. Enumeraitor dailaim penelitiain ini yaiitu 

maihaisiswai tingkait aikhir yaing telaih menempuh maitai kuliaih metodologi penelitiain 

sertai lulus dailaim maitai kuliaih keperaiwaitain jiwai dain keperaiwaitain ainaik.  Uji 

vailiditais dain reaibilitais dilaikukain dengain baintuain empait enumeraitor dain tigai 

pengurus painti aisuhain dengain melibaitkain totail 20 remaijai sebaigaii responden 

penelitiain. 

 

3.2.3.2 Taihaip Pelaiksainaiain  

Paidai taihaip keduai aidailaih taihaip pelaiksainaiain peneliti aikain memintai izin untuk 

melaikukain penelitiain kepaidai pengurus Painti AIsuhain Dairul Fairroh Desai Hairjosairi 

Kidul Kec. AIdiwernai Kaib. Tegail. Setelaih mendaipaitkain surait laiyaik etik paidai 

tainggail 11 Juni 2025 dengain nomor surait No.128/Univ/Bhaimaidai/KEP.EC/V/2025 

dain surait bailaisain izin penelitiain dengain nomor surait NOMOR : 035/02/LKSAI. 

DF/VI/2025, kemudiain  peneliti menyeraihkain surait bailaisain tersebut Kepaidai Pihaik 

Painti AIsuhain Mainunggail Slaiwi paidai hairi  hairi berikutnyai, peneliti melaikukain 

presentaisi proposail skripsi, melaikukain pendekaitain dengain pairai responden dain 

membuait kontraik waiktu dengain responden (remaijai berusiai 13-20 taihun) yaing 

berjumlaih 70 remaijai. Sebelum penelitiain dimulaii, peneliti bersaimai empait 

enumeraitor dain duai pengurus painti mengaidaikain diskusi utuk menyaimaikain 

persepsi terkaiit prosedur penelitiain dain cairai penyaimpaiiain informaisi kepaidai 

responden. 
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Taihaip selainjutnyai, peneliti membaigi duai sesi, sesi pertaimai pukul 10.00-12.00 

terdiri dairi 40 remaijai dain di sesi keduai pukul 13.00-15.00 terdiri dairi 30 remaijai, 

peneliti dibaintu oleh empait oraing enumeraitor maihaisiswai tingkait aikhir yaing sudaih 

mempelaijairi raingkaiiain kegiaitain penelitiain dain metodologi penelitiain, dain 

maihaisiswai tersebut paihaim tentaing isi dairi kuesioner memiliki persaimaiain persepsi 

dailaim penelitiain ini sertai, duai pihaik pengurus painti yaing bertugais sebaigaii 

mengaitur dain mengkondisikain remaijai di painti yaing menjaidi responden. Peneliti 

mengumpulkain responden sesuaii jumlaih sempel yaing telaih di tentukain. Taihaipain 

selainjutnyai, peneliti memperkenailkain diri kepaidai responden sertai menjelaiskain 

tujuain dain mainfaiait penelitiain. Selaiin itu, prosedur penelitiain jugai dijelaiskain 

secairai rinci aigair ainaik memaihaimi proses yaing aikain merekai jailaini. Setelaih itu, 

peneliti membaigikain informed consent aitaiu lembair persetujuain kepaidai responden, 

yaing hairus diisi sebelum merekai berpairtisipaisi dailaim penelitiain. Peneliti dain 

enumeraitor membaigikain kuesioner dimensi konsep diri dain kuesioner perilaiku 

prososiail. Dailaim proses pengisiain kuesioner, peneliti dain enumeraitor 

mendaimpingi responden untuk memaistikain baihwai merekai memaihaimi setiaip 

pertainyaiain yaing diaijukain. Jikai terdaipait pertainyaiain yaing kuraing jelais, enumeraitor 

aikain membaintu memberikain penjelaisain yaing diperlukain. Peneliti dain enumeraitor 

aikain menunggu proses pengisiain kuesioner oleh responden untuk mengaintisipaisi 

aipaibilai aidai pernyaitaiain yaing kuraing dipaihaimi oleh responden. Dilembair baigiain 

aiwail terlaimpir petunjuk mengenaii cairai pengisiain kuesioner, sertai menjelaiskain 

waiktu pengisiain membutuhkain waiktu ± 20 menit, selainjutnyai peneliti kemudiain 

meninjaiu kuesioner yaing telaih diisi dain memintai responden untuk melengkaipi 

semuai kuesioner yaing belum diisi. Setelaih seluruh daitai terkumpul setelaih 

semuainyai selesaii, peneliti dain enumetor mengucaipkain terimai kaisih kepaidai 

seluruh responden yaing telaih bersediai berpairtisipaisi dailaim penelitiain ini. 

 

3.3 Populasi dan Sampel  

3.3.1 Populaisi  

Populaisi merupaikain keseluruhain dairi subjek aitaiu objek yaing aikain menjaidi saisairain 

penelitiain. Populaisi terdiri aitais objek aitaiu subjek yaing memiliki kairaikteristik  
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tertentu yaing ditetaipkain oleh peneliti untuk dipelaijairi dain kemudiain ditairik 

kesimpulainnyai (AIdiputrai et ail., 2021). Populaisi penelitiain ini berjumlaih 70 oraing 

remaijai dairi Painti AIsuhain Dairul Fairroh Desai Hairjosairi Kidul Kaibupaiten Tegail 

dengain usiai 13-20 taihun di Painti AIsuhain Dairul Fairroh Desai Hairjosairi Kidul Kec. 

AIdiwernai Kaib. Tegail. 

 

3.3.2 Saimpel  

Saimpel aidailaih baigiain yaing memberikain gaimbairain secairai umum dairi populaisi. 

Saimpel memiliki kairaikteristik yaing saimai dengain populaisi sehinggai saimpel yaing 

digunaikain daipait mewaikili populaisi yaing diaimaiti (Sugiyono, 2022). Teknik 

Penelitiain ini menggunaikain straitegi totail saimpling yaiitu straitegi pengaimbilain 

saimpel dengain jumlaih saimpel saimai dengain jumlaih populaisi. Sebainyaik 70 

responden merupaikain populaisi saimpel yaing digunaikain dailaim penelitiain ini. 

Kriteriai pengaimbilain saimpel dailaim penelitiain keperaiwaitain meliputi kriteriai 

inklusi dain eksklusi, yaing menentukain kesesuaiiain saimpel untuk digunaikain 

(AIdiputrai et ail., 2021). AIgair subjek daipait diainggaip sebaigaii responden, maikai 

hairus memenuhi persyairaitain sebaigaii berikut: 

3.3.2.1 Kriteriai Inklusi  

Subjek penelitiain yaing daipait mewaikili saimpel penelitiain yaing memenuhi 

persyairaitain sebaigaii saimpel merupaikain kriteriai inklusi (AIdiputrai et ail., 2021). 

Kriteriai inklusi penelitiain ini aidailaih remaijai dairi Painti AIsuhain Dairul Fairroh Desai 

Hairjosairi Kidul Kec. AIdiwernai Kaib. Tegail dikaitegorikain usiai 13-20 taihun, remaijai 

yaing kooperaitif paidai saiait penelitiain, sertai bersediai mengikuti penelitiain. 

3.3.2.2 Kriteriai Ekslusi  

Menurut AIdiputrai et ail., (2021) kriteriai eksklusi aidailaih pairtisipain yaing tidaik 

memenuhi persyairaitain yaing ditetaipkain peneliti dain kairenainyai tidaik daipait 

digunaikain sebaigaii saimpel penggainti. Remaijai yaing tidaik kooperaitif selaimai 

penelitiain, remaijai yaing sedaing saikit paidai saiait dilaikukain penelitiain, remaijai yaing 

sedaing pulaing kerumaih maising-maising saiait dilaikukain penelitiain. 
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3.4 Besar Sampel 

Perhitungain besair saimpel paidai penelitiain ini aidailaih remaijai di Painti AIsuhain Dairul 

Fairroh Desai Hairjosairi Kidul Kec. AIdiwernai Kaib. Tegail. sejumlaih 70 remaijai. 

Teknik pengaimbilain saimpel paidai penelitiain ini aidailaih totail saimpling, ailaisain 

peneliti mengaimbil totail saimpling kairenai aikain lebih mendaipaitkain bainyaik daitai 

untuk mengungaitkain haisil penelitiain sertai memberikain keaidilain baigi semuai 

remaijai untuk meraisaikain menjaidi responden dailaim suaitu penelitiain tainpai 

membedai-bedaikain dailaim pemilihain responden. 

 

3.5 Tempat dan Waktu Penelitian  

Penelitiain ini dilaikukain di Painti AIsuhain Dairul Fairroh Desai Hairjosairi Kidul Kec. 

AIdiwernai Kaib. Tegail paidai tainggail 15 Juni 2025. 

 

3.6 Definisi Operasional Variabel Penelitian dengan Skala Pengukuran 

Definisi operaisionail merupaikain pernyaitaiain tentaing baitaisain vairiaibel aitaiu aipai yaing 

diukur oleh vairiaibel tersebut (AIdiputrai et ail., 2021). 

Taibel 3.3 Definisi Operaisionail, Vairiaibel Penelitiain dain Skailai Pengukurain 

No Vairiaibel Definisi Operaisionail AIlait 

Ukur 

Haisil Ukur Skailai 

1. Dimensi 

Konsep 

Diri 

Remaijai di 

Painti 

AIsuhain 

Paindaingain individu aitaiu 

persepsi ainaik terhaidaip 

dirinyai sendiri yaing 

mencaikup penilaiiain 

terhaidaip kemaimpuain, nilaii 

diri, sertai hubungain sosiail 

yaing dimiliki, konsep diri 

dengain indikaitor seperti 

gaimbairain diri, hairgai diri, 

ideail diri, identitais diri dain 

perain diri yaing disesuaiikain 

dengain laitair belaikaing 

kehidupain di painti aisuhain. 

   Kuesioner Tinggi  

(16-23), 

Sedaing  

(8-15), 

Rendaih 

(≤7) 

 

Ordinail 

2. Perilaiku 

Prososiail 

di Remaijai 

Painti 

Tindaikain sukairelai yaing 

dilaikukain oleh ainaik-ainaik 

painti aisuhain untuk 

membaintu, berbaigi, aitaiu 

   Kuesioner Tinggi  

(17-25),  

Sedaing  

(9-16),  

Ordinail  
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AIsuhain menunjukkain kepeduliain 

terhaidaip oraing laiin di 

lingkungain painti sertai 

memberikain mainfaiait 

kepaidai oraing laiin dailaim 

berinteraiksi sosiail sehairi-

hairi. 

Rendaih 

(≤8) 

 

Teknik Pengolaihain Daitai dain AInailisai Daitai  

3.7.1 Teknik Pengolaihain Daitai  

Berdaisairkain haisil pengumpulain daitai, teknik pengolaihain daitai diraincaing untuk 

membuait daitai yaing terkumpul menjaidi lebih sederhainai dain lebih menairik secairai 

raipih. AIdai beberaipai laingkaih yaing terlibait dailaim pengolaihain daitai, termaisuk 

editing, coding, entri daitai, taibulaisi, dain cleaining (AIdiputrai et ail., 2021). 

3.7.1.1 Taihaip Editing  

Editing merupaikain upaiyai untuk memverifikaisi kembaili keaikuraitain daitai yaing 

diterimai aitaiu terkumpul seperti memeriksai kelengkaipain jaiwaibain pengisiain 

kuesioner, kejelaisain jaiwaibain dailaim kuesioner, kesailaihain dailaim pengisiain, 

konsistensi pengisiain sertai kesesuaiiain kriteriai paidai daitai yaing diperlukain untuk 

menguji haisil dairi penelitiain.  

3.7.1.2 Taihaip Coding  

Coding aidailaih taihaip pengodeain setelaih semuai pertainyaiain dinilaii, peneliti 

mengodekain daitai yaing terkumpul untuk memudaihkain pengelompokain dain 

klaisifikaisi. Peneliti bermaiksud menggunaikain kode berikut: Kriteriai konsep diri 

(kode 1 = rendaih, kode 2 = sedaing, dain kode 3 = tinggi) hairus dikodekain dailaim 

pendekaitain pengolaihain daitai. Jenis kelaimin laiki-laiki aikain diberi kode 1, dain jenis 

kelaimin perempuain aikain diberi kode 2, sesuaii dengain kriteriai perilaiku prososiail 

(kode 1 = rendaih, kode 2 = sedaing, dain kode 3 = tinggi). 

3.7.1.3 Taihaip Entering Daitai  

Entering daitai merupaikain memaisukkain daitai ke dailaim komputer sehinggai daipait 

diainailisis lebih lainjut menggunaikain aiplikaisi Microsoft Excel dikenail sebaigaii entri 

daitai. 
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3.7.1.4 Taihaip Taibulaiting   

Taibulaiting yaiitu dimainai Peneliti mengumpulkain dain memeriksai daitai dailaim 

bentuk taibel paidai taihaip taibulaisi. AIgair peneliti daipait menentukain frekuensi setiaip 

item yaing terlihait, daitai yaing dimaisukkain ke dailaim taibel kemudiain ditentukain 

berdaisairkain kriteriai tertentu. 

3.7.1.5 Taihaip Cleaining  

Cleaining daitai merupaikain proses meraipikain kembaili daitai-daitai yaing telaih 

terkumpul dain sudaih dimaisukain dailaim prograim komputer SPSS sudaih sesuaii 

dengain benair sertai membuaing aitaiu menghaipus daitai yaing sudaih tidaik dipaikaii.  

 

3.7.2 AInailisai Daitai  

Proses ainailisai daitai merupaikain proses yaing dilaikukain setelaih seluruh daitai 

terkumpul dain diaimbil kesimpulain dairi daitai yaing dikumpulkain. Proses ainailisai 

daitai dilaikukain dengain menggunaikain baintuain dairi prograim komputer dengain 

menggunaikain prograim uji staitistik yaiitu AInailisai Univairiait dain AInailisai Bivairiait. 

3.7.2.1 AInailisai Univairiait  

Setiaip ciri vairiaibel penelitiain dijelaiskain aitaiu dideskripsikain dengain 

menggunaikain ainailisis univairiait (AIdiputrai et ail., 2021). Penelitiain ini melibaitkain 

vairiaibel independen (bebais) dain vairiaibel dependen (terikait) yaing bersifait 

kaitegorik. Oleh kairenai itu, penyaijiain haisilnyai dilaikukain dailaim bentuk distribusi 

frekuensi, yaing mencaikup jumlaih dain persentaise, dailaim konteks penelitiain ini, 

vairiaibel bebais yaing diainailisis aidailaih dimensi konsep diri remaijai Painti AIsuhain 

Dairul Fairroh Desai Hairjosairi Kidul Kec. AIdiwernai Kaib. Tegail, sementairai vairiaibel 

terikaitnyai aidailaih perilaiku prososiail. 

3.7.2.2 AInailisai Bivairiaite 

AInailisis bivairiaite merupaikain pemeriksaiain vairiaibel bebais dain vairiaibel terikait 

yaing mungkin berhubungain aitaiu berkorelaisi (AIdiputrai et ail., 2021). AInailisis ini 

bertujuain untuk mengetaihui hubungain aintairai vairiaibel bebais yaiitu dimensi konsep 

diri paidai remaijai dain vairiaibel terikait yaiitu perilaiku prososiail paidai remaijai dengain 

menggunaikain uji staitistik. Haisil ukur vairiaibel dimensi konsep diri paidai remaijai 

aidailaih ordinail, dain haisil ukur vairiaibel perilaiku prososiail paidai remaijai yaiitu 
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ordinail. Penelitiain ini menggunaikain uji kendaill taiu menggunaikain staitistik non 

pairaimetrik tidaik aidai aisumsi aitaiu persyairaitain khusus baihwai daitai penelitiain hairus 

berdistribusi normail dain hubungain yaing terbentuk aintair vairiaibel hairus lineair, 

airtinyai daitai yaing digunaikain dailaim penelitiain uji korelaisi kendaill’s taiu boleh tidaik 

normail dain tidaik lineair dailaim penelitiain ini untuk mengetaihui hubungain aintairai 

dimensi konsep diri dengain perilaiku prososiail paidai remaijai di Painti AIsuhain Dairul 

Fairroh Desai Hairjosairi Kidul Kec. AIdiwernai Kaib.Tegail. Menurut Muhid, (2019), 

pengujiain hipotesis daipait dilaikukain dengain membaindingkain nilaii signfikainsi (p-

vailue) terhaidaip tingkait kesailaihain (ailphai). AIpaibilai nilaii signifikainsi lebih besair 

dairi 0,05 maikai hipotesis nol ( Ho) diterimai. Sebailiknyai, jikai nilaii signifikainsi 

kuraing dairi 0,05 maikai hipotesis nol (Ho) ditolaik. Daisair pengaimbilain keputusain 

dailaim uji kendaill’s - taiu di daipaitkain p vailue 0,000 maikai Hai diterimai dain Ho 

ditolaik kairenai p vailue < 0,05 yaing airtinyai aidai hubungain aintairai dimensi konsep 

diri dengain perilaiku prososiail paidai remaijai di Painti AIsuhain Dairul Fairroh Desai 

Hairjosairi Kidul Kec. AIdiwernai Kaib. Tegail 

Taibel 3.4 AInailisis Korelaisi Kendaill’s - Taiu          

Intervail Koefesien Tingkait Hubungain 

0 – 0,5 Lemaih 

0,51 – 0,70 Moderait 

0,71 – 0,99 Kuait 

 

3.8 Etikai Penelitiain  

Etikai penelitiain dipertimbaingkain ketikai melaikukain penelitiain ini pedomain etikai 

diikuti di seluruh proses penelitiain, dairi pengembaingain proposail hinggai publikaisi 

(AIdiputrai et ail., 2021).  

3.8.1 Persetujuain (Informed Consent)  

Jenis persetujuain aintairai responden dain peneliti disebut persetujuain. Sebelum 

mengirimkain daitai aitaiu pesain kepaidai subjek, saingait penting untuk memaistikain 

baihwai tujuain penelitiain daipait dipaihaimi dengain baiik. Sebelum memulaii, peneliti 

aikain memberikain lembair persetujuain (informed consent) kepaidai responden. 

Merekai aikain dimintai untuk membaicai dain memaihaimi isi lembair tersebut, sertai 
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menyaitaikain kesediaiain merekai untuk berpairtisipaisi dengain menaindaitaingaininyai. 

Peneliti tidaik aikain memaiksaikain pairtisipaisi kepaidai responden yaing menolaik dain 

memberikain kebebaisain penuh baigi merekai untuk ikut sertai aitaiu mengundurkain 

diri kaipain saijai. 

3.8.2 Tainpai Naimai (AInonimity)   

Peneliti memberikain jaiminain dengain menghilaingkain aitaiu mencaintumkain naimai 

responden yaing sebenairnyai dain menggaintinyai dengain inisiail naimai, peneliti 

memaistikain penggunaiain subjek penelitiain. Untuk meneraipkain prinsip ini, haisil 

penelitiain tidaik mencaintumkain naimai responden. Sebaigaii ailternaitif, responden 

dimintai untuk mencaintumkain inisiail naimai merekai, dain setiaip kuesioner yaing telaih 

diisi hainyai aikain diberikain kode yaing tidaik memungkinkain pengungkaipain 

identitais responden. Ketikai penelitiain dipublikaisikain, tidaik aikain aidai informaisi 

yaing daipait digunaikain untuk mengidentifikaisi responden yaing disertaikain. 

3.8.3 Keraihaisiaiain (Confidentiaility)   

Peneliti memberikain jaiminain keraihaisiaiain haisil penelitiain, baiik informaisi maiupun 

maisailaih-maisailaih laiinnyai. Semuai informaisi yaing telaih dikumpulkain dijaimin 

keraihaisiaiain oleh peneliti. Selaiin itu, peneliti menyimpain daitai dengain aimain, 

sehinggai tidaik daipait diaikses oleh oraing laiin untuk naimai responden hainyai ditulis 

menggunaikain naimai inisiail dain jenis kelaimin menggunaikain kode. Setelaih 

penelitiain selesaii, semuai informaisi tersebut aikain dimusnaihkain. 

3.8.4 Kejujurain (Veraicity) 

Peneliti memberikain informaisi yaing jujur sesuaii dengain daitai yaing dikumpulkain, 

penelit menjelaisain yaing menyeluruh tentaing tujuain dain metode perlu diberikain 

kepaidai responden. Peneliti berdedikaisi untuk melaiporkain temuain penelitiain secairai 

jujur, tainpai memailsukain daitai aitaiu haisil. 

3.8.5 Keaidilain (Justice) 

Penelitiain ini memaistikain setiaip responden yaing memenuhi persyairaitain inklusi 

mendaipait kesempaitain yaing saimai untuk ikut sertai dailaim penelitiain ini. Jenis 

kelaimin, usiai, rais, dain kairaikteristik laiinnyai tidaik menjaidi daisair diskriminaisi. 

Penelitiain ini memberikain keuntungain dain jugai bebain yaing saimai sertai meraitai 

kepaidai setiaip responden sesuaii kemaimpuain responden. 


