DAFTAR PUSTAKA

Alkahel,A.2012. Al-Quran’s the Healing. Jakarta: Tarbawi Pers

Anggarwal, A. N. (2019). Quality of Life with Tuberculosis. Pediatric Nursing,
20(5),10 -10. https://doi.org/10.7748/paed.20.5.10.520

Apriliani, M.,Mansyur, A.Y.,& Ridfah,A (2019). Efektivitas Mendengarkan murottal
Al-Quran dalam Menurunkan Tingkat Insomnia Pada Mahasiswa Psikis.
Jurnal Psikologi Islami, 5(2),146-154.

Arikunto,S. (2013). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik (Ref,ed).
Jakarta:PT, Rineka Cipta

Aydin, H, T,.(2014).Chronic Obstructive Pulmonary disease and Sleep Quality.
http://dx.doi.org/10.5772./57559

Basri, M.M (2014). 24 Jam zikir & Doa Rosululloh (berdasarkan Al-Qur’an dan
Hadis). Solo: Biladi

Bukit, E. K.(2018). Kualitas Tidur dan Faktor-Faktor Gangguan Tidur Klien Lanjut
Usia Yang Dirawat Inap Di Ruang Penyakit Dalam Rumah Sakit, Medan 2003.
Jurnal Keperawatan Indonesia, 9(2), 41-47. https://doi.org/10.7454/jki.v9i2.159

Busyee, D., eynolds C ., Monk, T ., et al. (1989). The Pittsbrugh Sleep quality
Inbukitdex (PSQI): A New Instrument for Psychiatric Research and Practice.
Psychiatri Research, 28, 193-213

Dahlan, M. S. 2011. Statistik Untuk Kedokteran dan Kesehatan. Jakarta : Salemba
Medika

Darma Budi.(2021).Statistika Penelitian Menggunakan SPSS (Uji Validitas, Uji
Reliabilitas, Regresi Linier Sederhana, Uji T, Uji F, R2). Penerbit : Guepedia

Diana ,S.,Yuli,1.(2018). Pengaruh Terapi Audio Murottal Surah Ar-Rahman terhadap
1-22.


https://doi.org/10.7748/paed.20.5.10.s20
http://dx.doi.org/10.5772./57559
https://doi.org/10.7454/jki.v9i2.159

Dinkes Jawa Tengah. (2019). Profil Kesehatan Provinsi Jawa Tengah 2020. Dinkes
Jateng

Ellis, B.W et al (1981). Short Report the St. Mary’s Hospital Sleep Questionnaire: A
Study Reliability. New York: Raven Press.

Faradisi, F.(2012). Efektivitas Terapi Murottal Dan Terapi Music Klasik Terhadap
Penurunan Tingkat Kecemasan Pasien Pra Operasi di Pekalongan. Jurnal
ilmiah kesehatan. Vol V (2 September 2012).

Farisma, O.(2018). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kualitas Tidur. Universitas
Sriwijaya
Guyton&Hall.2007. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran.Jakarta:EGC

Hannisa ,Nur,.2022. Gangguan Kualitas Tidur Pada Penderita tuberculosis.
Universitas Pendidikan Indonesia : Jurnal repository .upi.edu

Haryanto,R.2014.Dzikir:Psikoterapi dalam Perspetif Islam. Pamekasan : STAIN
Pamekasan. di akses (23 februari2017)

Haryati, Yunianingsih, S. (2020). Faktor yang Mempengaruhi Kualitas Tidur
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas halu Oleo : Factors Affecting
the Sleep Quality of Halu Oleo University Medical School Students. Jurnal
Surya Medika (JSM), 5(2), 22-33

Hastuti, R. Y., Permatasari, D., & Sari, S. A. (2019). Pengaruh Melafalkan Dzikir
Terhadap Kualitas Tidur Lansia. Jurnal Keperawatan Jiwa,7(3).303.

https://doi.org/10.26714/jkj.7.3.2019.303-310

Haswita, & Sulistityowati, R.(2017). Kebutuhan Dasar Manusia untuk Mahasiswa
Keperawatan Dan Kebidanan. Jakarta Timur : CV Trans Info Media

Haveleia, A., & Gayatri, D.(2019). Sleep quality and the affecting factors in patients
with diabetic ulcer. Enfermeria Clinica, 29, 70-75.
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2019.04.011



https://doi.org/10.26714/jkj.7.3.2019.303-310
https://doi.org/10.1016/j.enfcli.2019.04.011

Hidayat, A.A., & Uliyah, M. (2018). Metode Penelitian Keperawatan Dan Teknik
Analisa Data. Jakarta : Salemba Medika

Hikmah, Nurul. (2021). Pengaruh Terapi Murottal Alquran terhadap kualitas tidur
pada Lansia. STIKES Ngudia Husada Madura.
http//repository.stikesnhm.ac.id./id/eprint/945/2/17142010122-2021.pdf

Imardiani,l. Sari, A., N, & Astuti, W.(2019). Pengaruh terapi dzikir asmaul husna
terhadap kualitas tidur pasien intensif di rumah sakit siti khodijah palembang.
Maker Media; Jurnal Stikes Muhammadiyah palembang.

Irawan,A.(2020).Studi Literatur:Asuhan Keperawatan pada Pasien TB Paru dengan
Masalah Keperawatan Insomnia (KTI) Prodi DIl keperawatan Universitas
MuhammadiyahPonorogo, Ponorogo.

Itagi, A. B. H., Dipankar, S. P., Veni, D.K., & Yunus, G. Y. (2021). Evaluation of
Spirometric Measures And Quality of Sleep in Tuberculosis Patients and Their
Non-Tuberculosis Family Caregivers. 13(9)
https://doi.org/10.7759/cureus.17788.

Karota, E, Bukit(2018). Kualitas Tidur dan Faktor Faktor GangguanTidur Klien
Lnjut Usia yang di Rawat Inap di Ruang Penyakit Dalam Rumah Sakit Medan.
Jurnal Keperawatan Indonesia

Kemenkes RI. (2018). Data dan Informasi Profil Kesehatan Indonesia 2018

Komarudin, U, & Febiyanti, A. (2017). Murottal Al-Qur’an Surah Ar-Rahman
Meningkatkan Kualitas Tidur Lansia. Universitas Biokomia

Marlina, N., W., & Sudyasih, T. (2019). Efektivitas Terapi Murottal secara Audio
Visual Terhadap Kualitas Tidur dengan Insomnia di Panti Wreda Budhi
Dharma Umbul Harjo Yogyakarta.

Maya Ardilla, S. Nur hanifah,R., Ani Rahmadani,K. (2022). Mendengarkan Murottal
Al-Qur’an terhadap Kualitas Tidur Pasien Gangguan Pola Nafas. Jurnal
Keperawatan Silampari VVol. 6 No 1. https://doi.org/10.31539/jks.V6i1.4594



https://doi.org/10.7759/cureus.17788
https://doi.org/10.31539/jks.V6i1.4594

Mukarramah, N(2021). Intervensi Terapi Murottal Al-Qur’an pada Lansia Yang
Mengalami  Sindrom  Geriatri  Insomnia. VIN Alauddin  Makasar.
http//reposituri.uin-alauddin.ac.id/id/eprint/20440

Nadhifatus,S.(2018). Penerapan Terapi Murottal Al-Qur’an surah Ar Rahman 78
ayat pada Lansia dengan Gangguan Pola Tidur di Ruang Baitulizzah 1 Rumah
Sakit Islam  Sultan Agung (Universitas Islam  Sultan  Agung).
Repository.Unissula.Ac.1d/13763

Nasori, Fuad. & Wulandari, E., D.(2017). Psikologi Tidur : Dari Kualitas Tidur
hingga Insomnia. Yogyakarta : Universitas Islam indonesia.

Noegroho,l,R.(2018).Doa,  Zikir, Wirid & Pengobatan dalam Islam.
Yogyakarta:Mueeza.

Notoatmodjo, S.(2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Cetakan Ketiga. Jakarta :
PT Rineka Cipta

Nurkhasanah,A.,Diyanah,S.,Lalu,M.(2023).Pengaruh Penerapan Murottal Dan Zikir
Terhadap Kualitas Tidur Pasien Gagal Ginjal Kronik. Journal of Nursing
Care&Biomoleculer-vol8,No.2.Universitas Ksuma Husada Surakarta.

Nur Salam, (2016). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. Jakarta: Salemba
Medika

Oktora,.P.D., Purnawan, I., Achiriyati, D. (2016).Pengaruh Terapi Murottal terhadap
Kualitas Tidur Lansia di Unit Rehabilitasi Sosial Dewanata Cilacap. Jurnal
Keperawatan Soedirman, 11(3)168-173.
http://dx.doi.org/10.20884/1.jks.201611.3.710

Potter & Perry (2016). Buku Ajar Fundamental Keperawatan: Konsep, Proses, dan
Proaktif. Edisi: 4. Jakarta: ECG

Reflio, R., Dewi, A. P., & Utomo, W.(2018).Pengaruh Terapi Al-zikri terhadap
Kualitas Tidur Lansia. Jurnal Online Mahasiswa Program Studi IImu
Keperawatan Universitas Riau.


http://dx.doi.org/10.20884/1.jks.201611.3.710

Rejeki, D.S.S., Raharjo, S. & Nurlaela, S .(2020). Peningkatan Pendampingan TB
Paru. Jurnal ABDINUS: Jurnal Pengabdian Nusantara, 4(2), 447-457

Retno, Y. H., Devi, P.S., Sri, A. S. (2019). Pengaruh Melafalkan Zikir terhadap
Kualitas Tidur. Jurnal Keperawatan Vol 7 No 3 hal 303-310. Universitas
Muhammadiyah Semarang

Riyanti, et.al (2019). Pengarh Terapi murottal Al-Qur’an terhadap kualitas tidur
lansia di kelurahan Bangetayu Kulon Semarang

Sugiyono.(2018).Metode Penelitian : Kuantitatf, Kulitatif, dan R & D.Bandung :
Alfabeta

Susanti,S., & Qomaruzzaman, B. (2022). Dampak Terapi murottal Al-Qur’an
terhadap Kualitas Tidur (Studi kasus pada mahasiswa Tasawuf dan Psikoterapi,
UIN Sunan gunung jati Bandung Angkatan 2018) 3 1,2,3, 2(april), 244-257,
https://doi.org/10.15575/jra.v2i1.17177noe

Susila,& Suyanta. 2015. Metodologi Penelitian Cross Sectional Kedokteran dan
Kesehatan. Klaten: Bossscript

Syaifurrahman Hidayat, E. D. (2018). Terapi Kombinasi Sugesti dan Dzikir dalam
Peningkatan Kualitas Tidur Pasien. Jurnal limiah IImu Kesehatan.

Ulfathinah, A & Rachmi, S. (2018). Gambaran Kualitas Tidur pada Pasien Penyakit
Obstruktif Kronik (PPOK). Universitas Indonesia.
https://lib.ui.ac.id/detail?id=20473662&lokasi=lokal.

Ulfa,H.,Amira,P.,Evi,K.(2016).Hubungan Keluhan Pernafasan dan Faktor Psikologis
dengan Kualitas Tidur Pasien Penyakit Paru. Jurnal ners indonesia, vol.6 no.1

Widaryati, W. (2018). Pengaruh Terapi Murottal Terhadap Hemodinamik dan GCS
Pasien Cedera Kepala. Jurnal Kebidananan dan Keperawatan Aisyiyah,
12(1),77-83. https://doi.org/10.31101/jkk.128

Widiastuti, Y.P., Dahroni, D., Arisdiani, T., (2019). Hubungan antara Stres Emosi
Dengan Kualitas Tidur Lansia. Jurnal Keperawatan Jiwa, 5(2), 68.
https://doi.org/10.26714/jkj.5.22017..68-71



https://doi.org/10.15575/jra.v2i1.17177
https://lib.ui.ac.id/detail?id=20473662&lokasi=lokal
https://doi.org/10.31101/jkk.128
https://doi.org/10.26714/jkj.5.22017..68-71

WHO. (2019). Global Tuberculosis Report. Geneva



