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ABSTRAK 

 Lotion merupakan sediaan yang digunakan sebagai pelembab kulit agar tetap 

halus dan lembut. Salah satu tanaman yang dapat melembabkan kulit yaitu kulit jagung 

dan sari lidah buaya karena memiliki kandungan senyawa flavonoid. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui formulasi serta uji mutu fisik sediaan lotion ekstrak 

kulit buah jagung (Zea mays L) dan sari lidah buaya (Aloe vera L). Metode penelitian 

yang digunakan yaitu eksperimen dengan berbagai konsentrasi ekstrak kulit buah jagung 

dan sari lidah buaya F0, F1, FII, dan FIII dilakukan uji evaluasi sediaan diantaranya 

yaitu: uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji viskositas, uji daya lekat, uji daya 

sebar, uji hedonik, uji efektivitas kelembaban, uji iritasi, dan uji stabilitas fisik. Hasil 

uji fisik sediaan menunjukkan sediaan memenuhi syarat, kemudian hasil uji efektifitas 

kelembaban pada F0, F1, FII, FIII dapat meningkatkan kadar air pada kulit panelis. Pada hasil uji 

iritasi sediaan tidak menimbulkan adanya iritasi sehingga sediaan aman digunakan pada 

kulit manusia. Kemudian hasil dari uji stabilitas menggunakan metode cycling test F0, 

F1, FII, FIII tidak menunjukkan pemisahan fase antara fase minyak dan fase air 

sehingga sediaan lotion menunjukkan hasil yang stabil. Data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan One Way Anova pada program SPSS 22 jika nilai signifikansi (p>0,05) 

maka dapat disimpulkan bahwa data terdistribusi normal. 

Kata kunci : kulit jagung, sari lidah buaya, uji mutu fisik sediaan 
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ABSTRACT 

Lotion is a preparation used as a skin moisturizer to keep it smooth and 

soft. The plants that can moisturize the skin are corn husk and aloe vera juice 

because they contain flavonoid compounds. This study aimed to determine the 

formulation and physical quality test of lotion of corn husk extract (Zea mays L) 

and aloe vera juice (Aloe vera L). The research method used was an experiment 

with various concentrations of corn husk extract and aloe vera juice F0, F1, FII, 

and FIII. The preparation evaluation test was carried out including: organoleptic, 

homogeneity, pH, viscosity, adhesion, spreadability, hedonic, moisture effectiveness, 

irritation, and physical stability test. The results of the physical test showed that 

the preparation met the requirements, and then the results of the moisture effectiveness 

test on F0, F1, FII, and FIII could increase the moisture content of the panelists' 

skin. In the results of the irritation test, the lotion did not cause any irritation so 

that it was safe to use on human skin. The results of the stability test using the 

cycling test method F0, F1, FII, FIII did not show phase separation between the 

oil phase and the water phase so that the lotion showed stable results. The data 

obtained were analyzed using One Way Anova in the SPSS 22 program if the 

significance value (p>0.05) can be concluded that the data is normally distributed. 

Keywords: corn husk, aloe vera juice, physical quality test preparation 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kosmetik adalah bahan atau sediaan yang dimaksudkan untuk digunakan 

pada bagian luar tubuh manusia (epidermis, rambut, kuku, bibir dan organ 

genital bagian luar) atau gigi dan membran mukosa mulut terutama untuk 

membersihkan, mewangikan, mengubah penampilan, memperbaiki bau badan 

melindungi atau memelihara tubuh pada kondisi baik. Kosmetik dibagi menjadi 

3 golongan, yaitu kosmetik rias dekoratif, kosmetik pewangi atau parfum, dan 

kosmetik perawatan kulit (Septianingrum et al., 2022). 

Kulit merupakan salah satu faktor penting yang dapat membentuk kecantikan 

dan penampilan seseorang sehingga perlu diperhatikan kesehatannya. Kaum wanita 

banyak yang memiliki permasalahan pada bagian kulit mereka, penyebab yang 

paling umum terjadi yaitu kulit kering karena disebabkan oleh paparan pelarut atau 

surfaktan. Kulit kering merupakan gambaran dari kurangnya kadar kelembaban 

stratum corneum yang merupakan lapisan kulit terluar terdiri dari beberapa lapisan 

sel-sel yang mati (Kusumaningrum & Widayati, 2020). 

Sediaan kosmetik topikal yang dengan mudah diaplikasikan pada seluruh tubuh 

untuk perawatan kulit yaitu lotion, merupakan produk kosmetik yang berfungsi 

melembutkan dan menjaga kulit dari kekeringan. Kandungan antioksidan pada 

lotion dapat berfungsi untuk menangkap efek buruk yang terjadi karena radikal 

bebas yang dapat menyebabkan kerusakan kulit seperti munculnya keriput, 

sisik, kering, dan pecah-pecah. Pemilihan sediaan lotion karena berbentuk emulsi 

yang mudah dicuci dengan air dan tidak lengket dibandingkan sediaan topikal 
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lainnya. Selain itu bentuknya yang cair memungkinkan pemakaian yang cepat dan 

merata pada kulit. Keunggulan lainnya yaitu dengan kandungan air yang cukup 

besar bentuk sediaan lotion tersebut dapat diaplikasikan dengan mudah, daya 

penyebaran dan penetrasinya cukup tinggi, tidak memberikan rasa berminyak, 

dan memberikan efek sejuk pada kulit (Wulan et al., 2020). 

Salah satu tanaman alami yang dapat digunakan untuk pembuatan lotion 

sebagai pelembab kulit adalah kulit jagung (Zea mays L) mengandung protein, 

lemak, karbohidrat dan serat selulosa yang tinggi serta mengandung senyawa 

seperti alkaloid, saponin, fenol, flavonoid, tanin. Pada Senyawa fenolik dan 

flavonoid ini sangat berperan penting untuk kelembaban kulit kering (Ikhda et 

al., 2019). 

Menurut penelitian dari Ikhda et al., (2019) dengan variasi konsentrasi 

ekstrak 10 % , 20 %, dan 30 % hasil pada sediaan homogen, memiliki pH 6, bentuk 

kental, tekstur halus, aroma harum, warna coklat muda pada konsentrasi 10% 

dan coklat tua pada konsentrasi 20 % dan 30 % serta dapat melembabkan kulit 

dan memenuhi uji mutu fisik sediaan lotion.  

Selain kulit jagung bahan alam yang dapat digunakan untuk melembabkan 

kulit adalah lidah buaya (Aloe vera L) karena merupakan tanaman fungsional 

seluruh bagian tanaman dapat dimanfaatkan. Khasiat lidah buaya (Aloe vera L) 

terletak pada kandungan nutrisinya, yakni polisakarida yang bekerja sama dengan 

asam amino esensial dan enzim pemecah protein sehingga dapat mengganti sel 

yang rusak dan memperbaiki kondisi kulit serta mengandung senyawa flavonoid 
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sebagai pelembab. Lidah buaya termasuk gel dagingnya juga dapat digunakan sebagai 

produk yang  dibuat dalam bentuk lotion (Sari & Raharjo, 2019). 

Seiring berkembangnya zaman, saat ini masyarakat indonesia khususnya 

para wanita banyak menggunakan kosmetik salah satunya lotion akan tetapi bahan 

baku pembuatan berbagai kosmetik atau kecantikan sudah didominasi berbagai 

bahan sintetik yang bersifat karsinogenik (Margaretta et al., 2013). Namun saat ini 

pengembangan produk kosmetik atau kecantikan berbasis green industry semakin 

meredup, tanaman yang ada di Indonesia bahkan limbah juga memiliki manfaat 

melembabkan kulit, salah satu tanaman yaitu kulit jagung (Zea mays L) sehingga 

pada penelitian ini akan dilakukan kajian mengenai pemanfaatan bahan alam 

kulit jagung dan lidah buaya sehingga meningkatkan kemanfaatan limbah pada 

pembuatan sediaan lotion. 

1.2 Rumusan Masalah   

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat disimpulkan masalah sebagai 

berikut: 

1. Apakah formulasi sediaan lotion ekstrak kulit buah jagung (Zea mays L) dan 

sari lidah buaya (Aloe vera L) dapat dijadikan lotion ? 

2. Apakah sediaan lotion ekstrak kulit buah jagung (Zea mays L) dan sari lidah 

buaya (Aloe vera L) memenuhi persyaratan uji mutu fisik ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui formulasi ekstrak kulit buah jagung (Zea mays L) dan sari lidah 

buaya (Aloe vera L) dalam sediaan lotion. 

2. Mengetahui karakteristik uji mutu fisik lotion ekstrak kulit buah jagung (Zea 

mays L) dan sari lidah buaya (Aloe vera L) terhadap kelembaban kulit.
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Memberi informasi mengenai khasiat ekstrak kulit buah jagung (Zea mays 

L) dan sari lidah buaya (Aloe vera L) pada sediaan lotion sebagai perawatan 

kulit. 

2. Memberikan kajian mengenai manfaat ekstrak kulit buah jagung (Zea mays L) 

dan sari lidah buaya (Aloe vera L) sebagai sediaan herbal kosmetik.


